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1 Показатели и критерии оценивания компетенций, шкалы оценивания 
Оценивание формирования компетенций производится на основе показателей оценивания, 

указанных в п.2. рабочей программы дисциплины. 
Связь компетенций и их компонент приведена в п.2 рабочей программы дисциплины. 

1.1 Формирование и контроль показателей оценивания 

Оценивание уровня освоения обучающимся компетенций осуществляется с помощью форм 
промежуточной аттестации и текущего контроля. Формы промежуточной аттестации и текущего 
контроля успеваемости по дисциплине, с помощью которых производится оценивание, указаны в 
учебном плане и в п.3, 4 рабочей программы дисциплины. 

В таблице приведена информация о формировании результатов обучения по дисциплине 
разделами дисциплины, а также о контроле показателей оценивания компетенций. 

  

  

  

          

Компоненты > Вид аттестации 
.. Контролируемый .. Наименование 

компетенций (текущий контроль, 
раздел (тема оценочного 

(результаты обучения промежуточная 
дисциплины) средства 

по дисциплине) аттестация 

3 б УК-8.1 Основы безопасности 

ВАТЬ: ЭОЗОНАСНЫЕ И жизнедеятельности. Промежуточная Экзаменационные 
комфортные условия труда Основы аттестация билеты. 

на рабочем месте, в том электробезопасности. 
числе с помощью средств Основы пожарной 

ЗИТЫ безопасности. и 
Безопасность труда. Текущий контроль. Тест. 
Чрезвычайные ситуации Групповые и 
мирного и военного индивидуальные 

времени. задания 

УК-8.2 
Уметь: выявлять и устранять Негативные факторы Промежуточная Экзаменационные 

проблемы, связанные с производственной среды, аттестация билеты. 
нарушениями техники влияние на здоровье 
безопасности на рабочем человека и защита от них. 

месте Основы 

электробезопасности. Текущий контроль Тест. 
Основы пожарной Тренажер. 

безопасности. Кейс-задама. 
Безопасность труда. Групповые и 
Чрезвычайные ситуации 

индивидуальные 
мирного и военного 
времени. АЛАНИЯ, 

УК-8.3 

Владеть: навыками оказания Промежуточная Экзаменационные 
первой помощи Безопасность труда. аттестация билеты 
пострадавшим в условиях Чрезвычайные ситуации 
чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени. 
Текущий контроль Тест. 

Тренажер. 

   



1.2 Критерии оценивания компетенций и шкалы оценивания 
При проведении промежуточной аттестации в форме экзамена используется шкала 

оценивания: «2» (неудовлетворительно), «3» (удовлетворительно), «4» (хорошо), «5» (отлично). 

Показателями оценивания являются знания, умения и навыки обучающегося, полученные 

при изучении дисциплины. 

Критериями оценивания достижения показателей являются: 

  

Показатель 
Критерий оценивания 

оценивания 
  

знания терминов, определений, понятий; 

объем освоенного материала, усвоение всех тем, разделов дисциплины; 

Знания полнота, системность, прочность знаний; 

правильность ответов на вопросы; 

четкость изложения изученного материала; 

  

  

  

  

  

степень самостоятельности выполнения действия (умения); 

. осознанность выполнения действия (умения); 
Умения умение анализировать изученный материал; 

умение выбирать методику выполнения задания; 

умение выполнять задания различной сложности; 

  

  

  

  

  

  навыки самопроверки, качество сформированных навыков; 

навыки анализа результатов выполнения заданий, решения задач, 

Навыки навыки представления результатов решения задач, качество оформления заданий; 

навыки обоснования выполнения заданий, принятия решений; 

быстрота и качество выполнения заданий. 

  

  

  

        

2 Типовые контрольные задания для оценивания формирования компетенций 
при проведении промежуточной аттестации 

2.1 Промежуточная аттестация по дисциплине 
Форма промежуточной аттестации: экзамен 

Перечень типовых вопросов (заданий) для проведения экзамена в 5 семестре на очной 
форме обучения, 5 семестре на заочной форме: 
  

  

  

        

№ Типовые вопросы Код 
Наименование раздела 

компетенци 
Дисциплины и 

Основные понятия и термины дисциплины 

«Безопасность жизнедеятельности». Основные 

аксиомы науки о безопасности 
жизнедеятельности. 

Основы безопасности 
Принципы и методы обеспечения безопасности 

1 | жизнедеятельности. УК-8.1,2,3 
жизнедеятельности. 

Основы физиологии труда. Психология труда. 
Эргономические основы безопасности 
жизнедеятельности. 

2 | Негативные факторы Микроклимат производственных помещений. | УК-8.1,2,3 
производственной среды, Основные параметры и приборы проведения 

влияние на здоровье замеров. Воздействие на организм человека. 
человека и защита от них. | Нормирование параметров микроклимата. 

Обеспечение нормального микроклимата. 

Естественное освещение. Основные 
   



  

характеристики и воздействие на организм 

человека. Нормирование освещенности. 
Приборы и методы определения освещенности 

рабочих поверхностей. 
Искусственное освещение. Способы и средства 
нормализации параметров. 

Вредные химические вещества и их влияние на 

организм человека. Классы опасности вредных 
веществ. ПДК. 
Приборы и методы определения концентраций 
опасных химических веществ в воздухе 
рабочей зоны. 

Промышленная пыль. Основные 

характеристики и воздействия на организм 

человека. Способы и средства защиты. 
Приборы и методы определения концентраций 

пыли в воздухе рабочей зоны. 

Электромагнитные поля токов промышленной 
частоты и радиочастотного спектра. 

Воздействие на человека. Нормирование. 

Способы и средства защиты. 
Инфракрасное излучение. Воздействие на 

организм человека. Мероприятия по снижению 
опасности. 

Ультрафиолетовое излучение. Воздействие на 

организм человека. Мероприятия по снижению 
опасности. 

Лазерное излучение. Воздействие на организм 
человека. Нормирование. Мероприятия по 

снижению опасности. 

Ионизирующие излучения. Виды и 

характеристики ионизирующих излучений. 
Воздействие ионизирующих излучений на 

организм человека. Способы и средства 

защиты. 

Опасные и вредные факторы при работе с 
компьютером. 

Вибрация. Воздействие на организм человека. 

Способы и средства защиты. 

Производственный шум. Основные 

характеристики и воздействие на организм 
человека. Нормирование шума. Способы и 

средства защиты. 

Инфразвук и ультразвук. Нормирование. 
Способы и средства защиты. 

      Основы электробезопасности.   Электрический ток. Основные характеристики. 

Основные причины поражения электротоком. 
Действие электрического тока на организм 
человека. Основные и — дополнительные 
средства защиты от электротока. 
Факторы, влияющие на степень опасного   УК-8.1,2,3    



  

воздействия электротока на организм человека. 
Виды поражений при действии электрическим 
током. Оказание первой помощи при 
поражении электрическим током. 
Способы защиты от поражения электротоком 
(заземление, зануление). 

  

Основы пожарной 

безопасности. 

Процесс горения и условия его осуществления. 

Виды горения. 

Пожар и его опасные факторы. Классификация 
пожаров в РФ. 
Классификация зданий, сооружений и 

технологических процессов по взрыво — 
пожароопасности. 

Огнестойкость строительных конструкций. 
Показатели предела огнестойкости. 

Организация пожарной безопасности в 

организации и на предприятии. 

Первичные средства тушения пожаров. 

Автоматические системы тушения пожаров. 

Пожарная сигнализация. Действия при пожаре 
дома и в офисе. 

УК-8.1,2,3 

  

Чрезвычайные ситуации 

мирного и военного 

времени. 

Оказание первой помощи пострадавшему в 

связи с несчастным случаем на производстве. 

Чрезвычайные ситуации (ЧС). Основные 
классификации. Стадии развития ЧС. 

Природные чрезвычайные ситуации 

(стихийные бедствия). Защита населения. 

Техногенные чрезвычайные ситуации. Защита 
населения. 
Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). 
Гражданская оборона РФ и её задачи. 

УК-8.1,2,3 

  

    
Безопасность труда. 

  
Знаки безопасности. 

Правовое поле БЖД. Основные законные и 

подзаконные акты. 

Виды ответственности за — нарушения 
требований по охране труда. 
Службы по охране труда. 

Комиссии по охране труда. 

Обучение и проверка знаний по безопасности 

труда. 

Порядок проведения и регистрации вводного и 

целевого инструктажа. 

Порядок проведения и регистрации первичного 
и повторного инструктажа на рабочем месте. 
Порядок проведения и регистрация 

внепланового инструктажа. 
Инструкции по охране труда.   

УК-8.1,2,3 

   



  

  Специальная оценка условий труда. 

        
  

2.2 Промежуточная аттестация в форме защиты курсовой работы (курсового проекта) 

Не предусмотрена. 

3 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания 

Процедура проведения промежуточной аттестации и текущего контроля успеваемости 

регламентируется локальным нормативным актом, определяющим порядок осуществления 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

3.2 Процедура оценивания при проведении промежуточной аттестации обучающихся по 
дисциплине в форме экзамена 

Промежуточная аттестация по дисциплине в форме экзамена проводится в 5 семестре на 

очной форме обучения, 5 семестре на заочной форме обучения. 

Используются критерии и шкала оценивания, указанные в п.1.2. Оценка выставляется 

преподавателем интегрально по всем показателям и критериям оценивания. 

Ниже приведены правила оценивания формирования компетенций по показателю 

оценивания «Знания». 

  

  

  

  

  

  

  

  

в Уровень освоения и оценка 
Критерий 
 певинания «2» «3» «4» «5» 

(неудовлетв.) (удовлетвор.) (хорошо) (отлично) 

Знания Не знает Знает термины и | Знает термины и | Знает термины и 

терминов, терминов и определения, но определения, определения, 

определений, определений допускает допускает может корректно 
понятий неточности в ряде небольшие сформулировать 

формулировок неточности при их 

формулировании | самостоятельно 

Объем Не знает Знает только Знает материал | Обладает твёрдым 

освоенного значительной ОСНОВНОЙ дисциплины В и полным знанием 
материала, части материала материал полном объёме, материала 

усвоение всех Дисциплины дисциплины, не допускает дисциплины, 
тем, разделов усвоил его некоторые владеет 

Дисциплины деталей неточности по | дополнительными 

некоторым темам знаниями 

Полнота, Знания Даёт неполные Даёт достаточно Даёт полные, 

системность, материала ответы на четкие и полные развёрнутые 

прочность бессистемные, | вопросы по темам ответы на ответы на 

знаний не отвечает на дисциплины, вопросы, поставленные 
большинство отвечает допуская вопросы по всем 

вопросов по неуверенно неточности темам 

темам дисциплины 
дисциплины 

Правильность Неправильно Отвечает на ряд Отвечает на Дает верные 

ответов на отвечает на вопросов вопросы уверенные ответы 

вопросы большинство правильно, но не правильно, но на все вопросы 
вопросов, уверенно, есть есть неточности 
допускает ошибки в ответах 

грубые ошибки 

Четкость Излагает знания | Излагает знания с Излагает Материал           
 



  

  

изложения 

изученного 
материала 

  

без логической 

последовательно 
сти, не 

сопровождает 
ответ 

рисунками, 
схемами 

  

нарушениями в 

логической 

последовательнос 

ти. Выполняет 

поясняющие 

схемы и рисунки 

небрежно и с 
ошибками 

  

материал 

достаточно четко, 

без нарушений в 

логической 

последовательнос 

ти. Выполняет 

поясняющие 

рисунки и схемы 

корректно и 

понятно   

излагает четко и 

последовательно, 

может грамотно 

анализировать. 

Выполняет 

поясняющие 

рисунки и схемы 

точно и 

аккуратно, 

раскрывая 

полноту 

усвоенных знаний   
  

Ниже приведены правила оценивания формирования компетенций по показателю 

оценивания «Умения». 
  

  

  

  

  

              

К .. Уровень освоения и оценка 

ритерии «2» «3» «4» «5» 
оценивания 

(неудовлетв.) (удовлетвор.) (хорошо) (отлично) 

Степень Не может Испытывает Выполняет Выполняет 

самостоятельно | самостоятельно | затруднения при задание задание 
сти ВЫПОЛНИТЬ выполнении самостоятельно, самостоятельно, 

выполнения задание заданий, грамотно может 

действия требуется помощь выбирает использовать 

(умения) преподавателя в стандартную нестандартную 

подборе методики методику, методику, 

и литературы использует использует 

нужную нужную 

литературу при литературу при 

необходимости необходимости 

Осознанность Выполняет Выполняет Выполняет Выполняет 
выполнения задания по задания задания задания 

действия примеру, не осознанно, но осознанно, осознанно, без 
(умения) осознанно, не делает грубые допуская ошибок и 

может ответить ошибки, может недочеты, может | замечаний, может 

на вопросы ответить на уверенно ответить | уверенно ответить 
преподавателя вопросы на вопросы на вопросы 
по алгоритму и | преподавателя по | преподавателя по | преподавателя по 

методике алгоритму и алгоритму и алгоритму и 

решения методике решения | методике решения | методике решения 

Умение Не имеет Испытывает Делает Самостоятельно 

анализировать | навыков анализа. затруднения с корректные анализирует 

изученный изученного формулированием ВЫВОДЫ ПО изученный 

материал материала, корректных изученному материал, делает 

выводов ПО материалу, корректные 
изученному ВЫВОДЫ 
материалу 

Умение Не может Испытывает Без затруднений Применяет 

выбирать выбрать затруднения по выбирает теоретические 

методику методику выбору методики стандартную знания для 

выполнения выполнения выполнения методику выбора методики 

задания заданий заданий выполнения выполнения 
заданий заданий 
 



  

  

        

Умение Не имеет Имеет навыки Имеет навыки Имеет навыки 

ВЫПОЛНЯТЬ навыков выполнения выполнения выполнения как 

задания выполнения только простых только стандартных, так 

различной учебных заданий | типовых учебных стандартных и нестандартных 

сложности заданий учебных заданий   учебных заданий 

  

Ниже приведены правила оценивания формирования компетенций по показателю 

оценивания «Навыки». 

  
  

  

  

  

  

  

К .. Уровень освоения и оценка 

ритерии «2» «3» «4» «5» 
оценивания 

(неудовлетв.) (удовлетвор.) (хорошо) (отлично) 

Навыки Навыки Имеет навыки Имеет навыки Имеет навыки 

самопроверки, самопроверки | самопроверки, но самопроверки, самопроверки, 

качество отсутствуют выполняет хорошо навыки 

сформированн задания сформированы выполнения 
ых навыков неуверенно навыки заданий 

выполнения сформированы 

заданий, но 

допускает 
неточности при 

выпонении 

Навыки Делает Испытывает Делает Самостоятельно 

анализа некорректные затруднения с корректные анализирует 

результатов ВЫВОДЫ формулированием выводы По результаты 

выполнения корректных результатам выполнения 
заданий, ВЫВОДОВ решения задачи заданий 

решения задач 

Навыки Не может Выполняет Выполняет Выполняет 

представления | проиллюстриров поясняющие поясняющие поясняющие 

результатов ать решение схемы и рисунки | рисунки и схемы | рисунки и схемы 
решения задач, задачи небрежно и с корректно и верно и аккуратно 

качество поясняющими ошибками понятно 
оформления схемами, 

заданий рисунками 

Навыки Допускает Допускает Допускает Не допускает 

обоснования грубые ошибки ошибки при ошибки при ошибок при 
выполнения | при обосновании выполнении выполнении выполнении 

заданий, методики заданий и заданий, алгоритм заданий 

принятия выполнении принятии выполнения 

решений заданий, не алгоритмов задания верный 
может принять выполнения 
верное решение заданий 

Быстрота и Задания Выполняет Выполняет Выполняет 

качество выполняет с задания с задания уверенно, | задания уверенно, 
выполнения НИЗКИМ достаточным с хорошим с высоким 

заданий качеством, качеством качеством качеством 

крайне медленно           
  

 



3.3 Процедура оценивания при проведении промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине в форме зачета 

Не предусмотрено. 

3.4 Процедура оценивания при проведении промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциилине в форме защиты курсовой работы (курсового проекта) 

Не предусмотрено. 

4 Контрольные задания для оценивания формирования компетенций 
при проведении текущего контроля по дисциплине 

Типовые контрольные задания для оценивания формирования компетенций и процедуры 

оценивания при проведении текущего контроля представлены в соответствующих приложениях 

ФОС.



  

  

МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
  

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 
высшего образования «Новосибирский государственный 

архитектурно-строительный университет (Сибстрин)» 

  

    
  

Направление 45.03.02 «Лингвистика» 

(код и наименование направления подготовки/специальности) 

Наименование ОПОП ВО «Русский язык как иностранный» 
(профиль подготовки/ программа/специализация) 

Кафедра Гидротехнического строительства, безопасности и экологии 
(наименование кафедры) 

Дисциплина Безопасность жизнедеятельности 

(наименование дисциплины) 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 1 

1. Основные понятия и термины дисциплины «Безопасность жизнедеятельности». 

Основные аксиомы науки о безопасности жизнедеятельности. 

2. Приборы и методы определения концентраций опасных химических веществ в воздухе 
рабочей зоны. 

3. Задача. Необходимо поставить диагноз пострадавшему человеку и перечислить 
последовательность действий оказания первой помощи. 

Потерпевший лежит на спине, бледен, безучастен к окружающим, на вопросы не отвечает. 

Пульс частый, плохо прощупывается. Кожа покрыта холодным потом. На внутренней 
поверхности левого бедра зияющая рана размером 10 на 15 см, из которой толчками 
вытекает кровь. 

      Составитель / ” Филонова Е.Н. 

Дегтярев В.В. 

(подпись) 

Заведующий кафедрой 
(подпись) 
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МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
  

  
федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования «Новосибирский государственный 
архитектурно-строительный университет (Сибстрин)»   
  

Кафедра Гидротехнического строительства, безопасности и экологии 

  

  

  

  

        
  

  

  

      
  

  

  

        

  

  

  

  

  

  

  

        
  

  

  

      
  

  

  

      
    

Задание Варианты ответов (от 3 и более) Баллы 

1. Безопасность жизнедеятельности — это: 1. наука, изучающая повышение эффективности 0 

целенаправленной деятельности человека 
2. наука, изучающая психологические аспекты 0 
трудовой деятельности человека 

Всего 3 | Правильных 1 | 3. наука, изучающая способы и возможности 1 

ответов сохранения здоровья человека при любых видах 
деятельности 

2. Не относится к управленческому принципу 1. контроль 0 

обеспечения безопасности труда: 2. подбор кадров 0 

3. нормирование 1 

Всего 4 | Правильных 1 | 4. планирование 0 

ответов 
3. Прибор для определения относительной 1. психрометр 1 

влажности воздуха — это: 2. барометр 0 

Всего 3 | Правильных 1 | 3. анемометр 0 

ответов 
4.К легким физическим работам 1. работы, связанные с ходьбой и перемещением 0 

(категория Г 6) относят: предметов до | кг 
2. работы, производимые сидя, стоя или связанные 1 

с ходьбой 
Всего 3 | Правильных 1 | 3. работы, связанные с ходьбой и перемещением 0 

ответов тяжести до 5 кг 
5. Не нормируются микроклиматические 1. допустимые 0 

условия: 2. оптимальные 

Всего 3 | Правильных 1 | 3 вредные 1 

ответов 
6. Какой показатель не относится к 1. блесткость 0 

качественным показателям освещения: 2. световой поток 1 

Всего 3 | Правильных 1 | 3. видимость 0 

ответов 
7. Световой поток — это: 1. плотность светового потока на освещаемой 0 

поверхности 
2. отношение светового потока к телесному углу, в 0 
пределах которого световой поток 
распространяется равномерно 

Всего 3 | Правильных 1 | 3. мощность лучистой энергии, оцениваемая глазом 1 

ответов по световому ощущению 
8. Единица измерения яркости: 1. кандела 0 

2. люмен 

Всего 3 | Правильных 1 |3. нит (кд/м?) 1 

ответов 
9. Формула определения освещенности: 1. _Ф_ 1. 

Е = 

5       
  

И



  

  

  

  

        
  

  

  

      
  

  

  

        
  

  

        
  

  

  

  

  

  

  

          
  

        
  

  

  

  

  

  

      
          

2.Ф = ГУ 0 

Всего 3 | Правильных 113. Ф 0 

ответов т = 

У 

10. Существует разрядов зрительной работы: 1.6 0 

2.8 1 
Всего 3 | Правильных 1 |3. 10 0 

ответов 
11. Острое отравление токсичными веществами | 1. кратковременным воздействием ядовитых 1 
вызвано: вешеств в большом количестве 

2. длительным поступлением ядовитых веществ в 0 
небольших количествах 

Всего 3 | Правильных 1 | 3. длительным поступлением ядовитых веществ в 0 

ответов больших количествах 
12. ПДК вредного вещества в воздухе рабочей 1. концентрация, которая не вызывает у работника 0 

ЗОНЫ — ЭТО: заболевания и отклонения в состоянии здоровья 
2. концентрация, которая при ежедневной работе по 0 
8 ч не вызывает у работника заболевания и 
отклонения в состоянии здоровья 

Всего 3 | Правильных 1 | 3. концентрация, которая при ежедневной работе по 1 

ответов 8 ч, в течение всего стажа работы не может вызвать 
заболеваний ни у работника, ни у его последующих 
поколений 

13. К 4 классу опасности вредных веществ 1. более 10 мг/м* 1 

(малоопасные) относится вещество, если его 2. менее 0,1 мг/м? 0 
ПДК в воздухе рабочей зоны составляет: 

Всего 3 | Правильных 1 |3. 1,1-10,0 мг/мз 0 
ответов 
14. Периодичность контроля вредных веществ, | 1. не реже 1 раз в 10 дней 0 

относящихся к 2 классу опасности: 2. не реже 1 раз в месяц 1 

Всего 3 | Правильных 1 | 3. не реже 1 раз в квартал 0 
ответов 
15... К органической пыли относится: 1. угольная 1 

2. стальная 0 

Всего 3 | Правильных 1 | 3. цементная 0 

ответов 

16. Реометр - это составная часть прибора: 1. газоанализатора 0 
2. пробоотборного устройства 1 

Всего 3 | Правильных 1 | 3. фотометра 0 
ответов 
17. Счетный метод определения концентрации | 1. на изменении интенсивности светового потока, 0 
пыли в воздухе рабочей зоны основан: проходящего сквозь слой исследуемого воздуха 

2. на определении числа пылинок в 1 см? воздуха 1 

Всего 3 | Правильных 1 | 3. на определении массы пыли, оседающей на 0 

ответов фильтре, при протягивании сквозь него 
запыленного воздуха 

18. Для улавливания пыли крупных размеров 1. электрические фильтры 0 

на производстве используют: 2. циклоны 0 

Всего 3 | Правильных 1 | 3. пылеосадочные камеры 1 

ответов 
19. Не относится к ионизирующему излучению: | 1. рентгеновское излучение 0 

2. лазерное излучение 1 

Всего 3 | Правильных 1 | 3. нейтронное излучение 0 
ответов 

20. Единица измерения напряженности 1. В/м 1 

электрического поля (Е): 2. А/м 0     
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Всего 

ответов     

Правильных 

  

3. мкВт/см? 

  

21. В диапазоне СВЧ (300МГц - 300 ГГц) 

допустимая интенсивность за 8 ч работы 

составляет: 

1. 1000 мкВт/см?   
2. 100 мкВт/см? 

  

Всего 

ответов     
Правильных 

  
3.25 мкВт/см? 

  

22. Видимое (световое) излучение — это часть 1. 780 нм — 1000 мкм   

  

        
  

электромагнитного спектра с длиной волны: 2.400 — 780 нм 

Всего 3 | Правильных 3.200 —400 нм 

ответов 

23. В Новосибирске основная опасность 1. урана-238 

исходит от радионуклеида: 2. радия-226 

  

        
  

  

        
  

  

        
  

  

  

  

  

Всего 3 | Правильных 3. радона-222 

ответов 

24. Единица измерения радиоактивности: 1. Бк или Ки 

2. Зв или бэр 

Всего 3 | Правильных 3. Гр или рад 

ответов 

25. Вибрация - это: 1. акустические колебания, лежащие в частотном 

диапазоне от долей герца до 20 Гц 

2. механические колебания, происходящие под 

действием какой-либо внешней силы 

Всего 3 | Правильных 3. акустические колебания частотой более 20 кГц 
ответов 

26. Пороговое значение звукового давления 1.5 10° Па 

(Р.) принимается: 2.2 10° Па 

Всего 3 | Правильных 3.5 10“ Па. 

ответов 

27. Частота колебаний ультразвука составляет: | 1. менее 16 Гц 

2. 16 Гц-20 кГц 

Всего 3 | Правильных 3. более 20 кГц 

ответов         
28. Электрический шок - это: 1. местное поражение электротоком кожи, мыйщ, 

органов 
  

2. поражение всего организма электротоком, 

особенно внутренних органов 
  

Всего 

ответов 

    

Правильных 

  

3. тяжелая нервнорефлекторная реакция организма 
в ответ на электроток, которая сопровождается 
расстройством дыхания, кровообращения, обмена 
веществ и т.д. 
  

  

  

29. Величина порогового ощутимого тока 1. 10-15 мА 

(переменного 50 Гц) составляет для человека: 2. 0,6-1,5 мА 

Всего 3 | Правильных 3. 50-75 мкА 

ответов         
30. Защитное заземление -— это: 1. преднамеренное электрическое соединение с 

землей электроустановки 
  

2. преднамеренное электрическое соединение 
электроустановки с нулевым защитным проводом, 
который многократно заземлен 
  

Всего 

ответов 

    

Правильных 

  

3. быстродействующая защита, обеспечивающая 

автоматическое отключение электроустановки при 
возникновении в ней опасности поражения током 
    31. Пожарная безопасность — это:   1. неконтролируемое горение, причиняющее 

материальный ущерб, вред жизни и здоровью       
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граждан, интересам общества 
  

2. неконтролируемое взрывное горение, 
приводящее к ущербу 
  

Всего 3 | Правильных 1 

ответов 

      

3. химическая реакция окисления, 

сопровождающаяся выделением большого 

количества тепла и свечением 
  

  

  

32. Верхний порог избыточного давления 1. 30 КПа 

взрыва (полное разрушение зданий и 2. 40 КПа 

сооружений) составляет: 

Всего 3 | Правильных 1 | 3. 50 КПа 

ответов         
33. Здания относятся к категории Б 

(взрывопожароопасные), если в них находятся: 

1. горючие газы, легковоспламеняющиеся жидкости 

с температурой вспышки менее 28°С, может 

образоваться смесь с избыточным давлением 

взрыва 
  

2. горючие пыли или волокна, 

легковоспламеняющиеся жидкости с температурой 
вспышки более 28°С, может образоваться смесь с 

избыточным давлением взрыва 
  

Всего 3 | Правильных 1 

ответов 

      

3. негорючие вешества и материалы в горячем или 
расплавленном состоянии, процесс обработки 

сопровождается выделением тепла, искр и пламени 
  

34. Согласно ст.217 Трудового Кодекса РФ, в 

организации создается служба охраны труда 

или вводится должность специалиста по охране 

труда, если численность работников 

превышает: 

1.30 человек 
  

2. 50 человек 

  

Всего 3 | Правильных 1 

ответов       
3. 100 человек 

  

35. Специалист по охране труда проводит 

инструктаж со всеми вновь принимаемыми на 

работу работниками независимо от их 

образования, стажа работы, должности: 

целевой 
  

первичный 

    Всего 3 | Правильных 1 

ответов         ВВОДНЫЙ     

Критерии оценки: 

Составитель 

  

оценка «отлично» выставляется студенту, если набрано балов - 32-35; 

оценка «хорошо» выставляется студенту, если набрано балов — 27-31; 

оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если балов — 18-26; 

оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если балов — 17 и ниже. 

Е.Н. Филонова 
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МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 
высшего образования «Новосибирский государственный 

архитектурно-строительный университет (Сибстрин)» 

  

    

  

  

Кафедра Гидротехнического строительства, безопасности и экологиии 
(наименование кафедры) 

Кейс-задача 

по дисциплине Безопасность жизнедеятельности 
(наименование дисциплины) 

Задание (я): 

определить класс условий труда в зависимости от содержания в воздухе рабочей зоны 

аэрозолей преимущественно фиброгенного действия (АПФД); 
рассчитать пылевые нагрузки (ПН) на органы дыхания работающих; 

произвести расчет контрольной пылевой нагрузки (КИН) и в случае превышения 

рассчитать стаж работы, при котором ПН не будет превышать КПН. 

Критерии оценки: 

- оценка «зачтено» выставляется студенту, если студент грамотно выполнил все расчеты и 
правильно определил класс условий труда в зависимости от содержания в воздухе рабочей 

зоны аэрозолей преимущественно фиброгенного действия (АПФД); 

- оценка «не зачтено» выставляется студенту, если студент не выполнил все расчеты и 

(или) не правильно определил класс условий труда в зависимости от содержания в воздухе 

рабочей зоны аэрозолей преимущественно фиброгенного действия (АПФД). 

Д, 
Составитель Е.Н. Филонова 

(подпись) 
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МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 
высшего образования «Новосибирский государственный 
архитектурно-строительный университет (Сибстрин)» 

  

    

  

  

Кафедра Гидротехнического строительства, безопасности и экологии 
(наименование кафедры) 

Темы групповых и/или индивидуальных творческих заданий/проектов 

по дисциплине Безопасность жизнедеятельности 
(наименование дисциплины) 

Групповые творческие задания (проекты): 

1. Исследовать опасный или вредный производственный фактор. 
2. Доказать, что данный фактор опасен для здоровья работника и предложить пути решения 

проблемы. 

3. Оформить работу в виде презентации и защитить её. 

Индивидуальные творческие задания (проекты): 

1. Исследовать вредный производственный фактор. 

2. Доказать, что данный фактор опасен для здоровья работника и предложить пути решения 

проблемы. 
3. Оформить работу в виде презентации и защитить её. 

Критерии оценки: 

- оценка «отлично» выставляется студенту, если он раскрыл проблему, обосновал её 
актуальность, логично изложил собственную позицию, сформулировал выводы, тема 
раскрыта полностью, выдержал объём, правильно оформил литературу; 
- оценка «хорошо» выставляется студенту, если он тему раскрыл полностью, но есть 
небольшие замечания по актуальности, выводам, оформлению литературы; 
- оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если он тему раскрыл не полностью, 
есть замечания по актуальности, выводам, оформлению литературы; 
- оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если он тему не раскрыл, не 
выдержал объём, не правильно оформил литературу. 

Составитель Е.Н. Филонова 
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Составитель 

Кафедра Гидротехнического строительства, безопасности и экологии 
(наименование кафедры) 

Комплект заданий для выполнения 
работы на тренажере «ЭЛТЭК» 

(отработка навыков первой помощи человеку в экстремальных ситуациях) 

по дисциплине Безопасность жизнедеятельности 
(наименование дисциплины) 

Задача (задание) 1. Проверка признаков жизни пострадавшего. 

Задача (задание) 2. Отработка навыков первой помощи при остановке дыхания и 
кровообращения. 

Задача (задание) 3. Отработка навыков первой помощи при токсическом отеке легких. 

Задача (задание) 4. Отработка навыков первой помощи при закупорке дыхательных путей 
инородным телом. 

Задача (задание) 5. Отработка навыков первой помощи при остановке кровотечения 
нижней конечности. 

Критерии оценки: 

- оценка «зачтено» выставляется студенту, если он изучил, законспектировал и отработал 

алгоритм поведения «спасателя» при оказании первой помощи пострадавшему в 

различных экстремальных ситуациях, а также способен ответить на вопросы 

преподавателя; 

- оценка «не зачтено» выставляется студенту, если он изучил, но не законспектировал и не 

отработал алгоритм поведения «спасателя» при оказании первой помощи пострадавшему в 

различных экстремальных ситуациях. 

  

Е.Н. Филонова 
(подйись) 
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